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Sociobiologie je definovana jako aplikace evolu¢ni biologie na socialni
chovani zivocichl, v€etné clovéka (Barash, 1977). V oblasti sexualniho
chovani jako prvni pouzil sociobiologicky pfistup Symons (1979) ve svém
prukopnickém dile Evoluce lidské sexuality. Evoluéni pfistup vSeobecné
vychazi z pfedpokladu, Ze existujici zivotni formy jsou vysledkem postupnych
zmeén v genetické vybaveé zivocichl. Tyto zmény jsou vysledkem pfirozeného
vybéru, tedy preziti téch genu, které jsou dobfe adaptované ve svém
prostfedi. V oblasti sexualniho chovani se pak tento proces Fidi tzv.
sexualnim vybérem, ktery je zaloZen na tom, Ze a) pfislusnici jednoho
pohlavi (obvykle muzi) soutézi mezi sebou o (reprodukéni) pfistup k
prislusnikim opaéného pohlavi, a b) na preferenénim vybéru pfislusniku
jednoho pohlavi (obvykle Zen) urcitych pfisludnikd pohlavi opa&ného (Trivers,
1972). Muzi obvykle soutézi o reprodukéni pfistup k zenam nebo o zdroje
(energie, potravy atd.) pro zeny dulezité, jsou iniciativni pfi sblizovani
(dvoreni), u€astni se rizikovych aktivit kvuli tomu, aby Zeny zaujali, aby na né
zapusobili. Jak tvrdi Symons, sex je vniman ve vSech lidskych kulturach jako

néco "co zeny maji a muzi chtéji".
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V pozadi rozdill v sexualnim chovani muzui a Zen je obrovsky rozdil v jejich
rodi¢ovskych investicich. Podle evoluéni biologie je totiz rodiCovska investice
zdroj, ktery jedno pohlavi vlastni a po kterém druhé pohlavi touzi (pfiemz to
samoziejmé neznamena, Ze jedinec si musi byt védom reprodukcnich
nasledkd svych emoci €i aktivit). U ZivociSnich druhd, u kterych je relativné
maly rozdil v rodi¢ovské investici (napfiklad u nékterych ptacich druhd), jsou
rozdily v sexualnim chovani samcl a samicek podstatné mensi nez u druhd

s vyraznou asymetrii investic obou pohlavi.

Principialné pfitom plati Symonslav poznatek, ze jelikoz lidskou evoluc¢ni
historii charakterizuje vétsi soutézivost muzu o pfistup k Zenam nez naopak,
neni prekvapujici, ze muzi vykazuji podstatné vétSi touhu po rozmanitosti
sexualnich partnerd a aktivit nez Zeny (jsou napfiklad nachylngjsi k
odosobnénym ¢&i k nahodnym sexualnim aktivitam a maji méné
diskrimina€nich kriterii pro sexualni partnery - jsou méné "vybiravi"). Plyne z
toho, Zze Zeny (podobné jako sami¢ky subhumannich Zivoc&ichll) maji
podstatné mensSi problémy najit si partnera, zvlasté pokud nejsou pfilis
vybiravé. Potvrzuje to i klasicky vyzkum Clarka a Hatfielda (Hatfield a
Sprecher, 1986), v némz najati dobrovolnici, muzi i Zeny, oslovovali v
univerzitnim kampusu pfislusniky opacného pohlavi a po navazani kontaktu
jim davali tfi rizné otazky: zda by s nimi §li veCer na schizku, zda by vecer k
nim pfisSli do bytu a zda by s nimi veCer Sli do postele. Zatimco polovina
oslovenych muzu i Zen odpovédéla na prvni otazku kladné, 75 % muzskych

respondentl, ale Zzadna oslovena Zena, akceptovalo i nabidku sexu.
Sexualni atraktivita zen

Nékteré faktory se vSak z hlediska evolu¢nébiologického jevi pro muzsky
vybér jako ur€ujici, a to predevSim ty, které zaméfuji muzskou sexualni
preferenci smérem ke znakim reprodukéni kapacity objektu (tedy na jeho
pohlavi, mladi, tvar téla). Zeny s priimérnymi obliejovymi charakteristikami
jsou podle Langloise a Roggmana (1990) pro muze atraktivnéjSi snad proto,

Ze tyto signalizuji nepfitomnost genetickych anomalii.

Primarni roli v tomto procesu (hodnoceni potencialni partnerky) ma pfitom u

lidi (ale i u ostatnich primatd - viz napfiklad zména zbarveni zadku
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orangutanich ¢i Simpanzich samiCek v estru) zrak. Se vzpfimenym postojem
a s moznosti sexualniho styku tvafi v tvaf navic u lidi ziskaly frontalni
télesné atributy jesté vétsi vyznam nez u jinych Zivocichu. Jak upozorfiuje
Singer (1985), mnozi muzi jsou pfitahovani zZzenskym pubickym ochlupenim a
nadry, mnohé Zeny velikosti muzova penisu - zeny maji dle tohoto autora
jisté ne nahodou v Zivocisné fisi nejvétsi prsa a muzi nejvétsi penis v poméru
k velikosti téla.

vvvvvv

partnerky. Muzi (na rozdil od Zen, ale i od samcu subhumannich Zivoc&ichu)
projevuji obecné preferenci mladSich partnerek pfed partnerkami sice
star§imi, ale ovéfenymi a jesté plodnymi. Duvodem této preference by mohla
byt sexualni strategie (védoma &i nevédoma), ktera vede muze k tomu, aby
se pokouseli zajistit si exkluzivni sexualni pfistup k Zené po celou dobu jejiho
fertiinino véku. Muz touzi byt otcem vSech jejich déti, nechce investovat do
déti jinych muzu (proto je v nékterych kulturach tak vysoce cenéno

panenstvi, které uvedenou exkluzivitu zarucuje).

Zda se, ze praveé tento mechanismus je i v pozadi prekvapivych vysledku
vyzkumu Johnstona a Franklina (1993), podle nichz jako idealni,
typicky oblicej 11 leté divky (s vySSim Celem, menSi bradou a plnéjSimi rty).
Tento predpoklad potvrzuje i vyzkum Quinseyho a jeho spoleCnikl ze
stejného roku, v némz vysokosSkolaci posuzovali atraktivitu zen a muzu
rizného véku. Zatimco studenti hodnotili pubescentni divky stejné sexualné
pritazlivé jako své vrstevnice, studentky pubescentni chlapce vibec

nepovazovaly za sexualné atraktivni (Quinsey et al., 1993).

Muzi, bez ohledu na stafi, preferuji Zeny ve véku mezi necelymi dvaceti a
necelymi tficeti lety, tedy "late teens" az "late twenties" (Kenrick a Keefe,
1992), s vrcholem preferenci zen ve véku mezi 18 az 22 lety. Vék je totiz
nezavisle na kultufe prvnim ukazatelem fertility. Po tomto véku Zenska
atraktivita pozvolna klesa a tento pokles dramaticky akceleruje kolem
padesatky, primérného véku menopauzy. Tato zjisténi potvrzuji vlastni
vypovédi muzl, ratingové posuzovani atraktivity, skryta pozorovani chovani

probandu i falometrické vyzkumy.
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Uvedena vékova preference dle Symonse (1979) reprezentuje kompromis
mezi maximalnim Zenskym reprodukénim potencidlem (relevantnim pro
muze z hlediska dlouhodobého partnerského vztahu) a maximalni fertilitou

(relevantni z hlediska jednorazového sexualniho styku).

Nepedofilni heterosexudlni muzi dale preferuji Zenské objekty s primérnou
hmotnosti a s typickym Zenskym pomérem mezi pasem a boky, ktery
zajistuje optimalni fertilitu (Singh a Luis, 1995). Tento, pravdépodobné po
ratio), je kromé ukazatelem plodnosti Zeny i dilkazem toho, Ze neni téhotna
(pravé béhem téhotenstvi se pomér pasu a bokl dramaticky méni). U
prepubertalnich divek, u nichz se jesté boky nezaoblily, je tento pomér vétsi
(pfiblizné 0,85), u divek postpubertalnich a u mladych Zen se snizuje (asi na
0,75), a poté se znovu zvySuje u zZen starSich, u nichz se pas zvétSuje (0,85 a
soucasné i plodnost Zzeny (Zeny s uzkymi boky a Zzeny obézni jsou méné
plodné). Podle mnoha zjisténi, jejichz prehled podava Mealeyova (2000),
preference muzl pro Zeny s nizkym WHR je konstantni (pravé k jeho snizeni
slouzily napfiklad i korzety uzivané v 19. stoleti), i kdyz preference Zen dle
ukazatell vysky, hmotnosti a velikosti nader se historicky a transkulturalné
liSi. Marilyn Monroe, Twiggy i souCasné supermodelky mély ¢i maji WHR
priblizné 0,66 az 0,7, a to pfesto, Ze jiné kulturné podminéné standardy

Zenské krasy se méni.

Do jisté miry je dalSim ukazatelem zenské atraktivity i velikost nader. VétSina
soucasnych muzu naseho kulturniho okruhu preferuje ponékud nadrimérné
velikosti nader, nicméné tato preference neni historicky a ani transkulturalné
stadla. SpiSe nez velikost je pro atraktivitu poprsi rozhodujici tonus nader,

ktery - na rozdil od jejich velikosti - souvisi s vékem zeny a s jeji plodnosti.

Podobné jako obezita (zvySujici WHR) maji negativni vliv na atraktivitu (ale i
na plodnost) Zen zjevna podvyziva a choroby. Tak, jako u jinych zivocicha, i u
a slepené vlasy, sinala kuze) spolehlivym indikatorem zdravotniho stavu a
tim padem i klicem k posuzovani atraktivity. Indikatorem zdravotniho stavu

vSak muze byt i télesny pach - i kdyz vétS§inou neuvédoméle a méné nez u
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subhumannich Zivo€ichu, hraje Cich stale jesté velkou roli v lidské sexualité.
Postpubertalni Zeny produkuji vaginalni sekreci (ale i v podpaznich zlazach a
ve zlazkach kolem dvorct bradavek) mnohé latky (odoranty), kterych
mnozstvi variuje béhem menstruacniho cyklu, a které jsou - podobné jako u

jinych primatl - schopné vzbudit sexualni zajem muzu.

Menstruacnim cyklem se vSak fidi i jiné sexualni signalizace zen. Mnohé
vyzkumy prokazuji, Ze uprostfed cyklu, tedy v obdobi kolem ovulace
(maximalni fertility) - pfiCemz vétSinou si samy ani nejsou védomy toho, kdy u
nich k ovulaci dochazi - odhaluji Zeny nejvice plochy kize téla, nejvice se

maluji, nosi nejprovokativnéjsi obleceni, nejvice Sperkl, nejcastéji navstévuji

s

vice masturbuji, ale jsou i nejvice nevérné. U Zen, které Ziji v trvalém
partnerstvi, nebo u téch, u nichz je pfirozeny hormonalni cyklus potlacen
uzivanim hormonalni antikoncepce, se tyto vykyvy v chovani projevuji

podstatné méné.

VSechny zminéné znaky zaméfujici muzskou sexualni preferenci smérem ke
znakdm reprodukéni kapacity objektu (tedy na jeho pohlavi, miadi, tvar téla a
absenci genetickych anomalii) jsou pfitom podle Williamse (1992) vysledkem
vyvojové adaptace. Normalni sexualni preference muzl jsou tedy urCeny
predevSim témi charakteristikami objektu, které jsou relevantni z hlediska

reprodukce.
Sexualni atraktivita muzu

Sexualni atraktivita muzld se vS8ak Fidi ponékud jinymi pravidly. Pfi vybéru
stabilniho partnera (tedy v ramci dlouhodobych sexualnich strategii), se muzi
a zeny liSi prfedevSim v tom, jaky vyznam pfikladaji faktoru véku. Zatimco
pro muze je pfi vybéru dlouhodobé partnerky vék zeny nejdulezitéjSi
charakteristikou (preferuji Zeny mladsi, fertilni, ale zatim bezdétné), u
zenského vybéru nehraje vék potencialniho partnera takovou roli. Tento
rozdil je zpasoben predevSim skuteCnosti, Ze zatimco fertilni obdobi Zen je
omezeno na relativné kratkou dobu od dosazZeni télesné dospélosti do
klimaktéria, u muzi se plodnost ani ve vyS8§im véku podstatné nesnizuje

(nejméné do 60 let). U lidi - podobné jako u subhumannich zivocichu - navic
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vys8i vék mulze znamenat i vy$Si postaveni v socialni hierarchii a z toho

vivs  wvr

NejdulezitéjSimi se pro vybér dlouhodobého partnera zdaji - kromé
genetickych a zdravotnich charakteristik - pravé signaly svédcCici o jeho
pFistupu ke zdrojum. Podle vyzkumu Busse (1989) ve vSech 37 autorem
zkoumanych kulturach prikladaly zeny nejvétsi dulezitost budoucimu nebo
aktualnimu finanénimu zajisténi partnert a jejich spoleCenskému postaveni
¢i moci (a to presto, Zze muzi skérujici vysoko v téchto parametrech jsou
Castéji névérni a Castéji se irozvadéji). Vizualni signaly potvrzujici tyto kvality
se pfitom samoziejmé transkulturalné lisi - od poctu velbloudd a mnozstvi a
obsahu tetovani k autliim ¢&i znackovym hodinkam a oblekim - ale vSude jsou
moviti muzi s vySSim postavenim "oznackovani" podobnymi ornamenty
signalizujicimi jejich status. Pro muze z této Zenské sexualni strategie plyne,
ze kdyz spoleCenské postaveni muze zlepSit jeho pfistup k potravé Ci k
pohlavnimu styku, pak ma pro ného smysl usilovat o postaveni samotné,

stejné, jako ma smysl ziskavat penize, i kdyz se jich nenajite (Wright, 1994).

| kdyz vysSiho postaveni a majetku dosahuji muzi zpravidla az ve vy$Sim
véku, mladi muzi mohou taky signalizovat svij tzv. RHP, tedy Resource
Holding Potential (potencial pfistupu ke zdrojim). Tento potencial muze
zahrnovat rtizné indikatory, jakymi jsou napfiklad rodinné zazemi, vzdélani,
profese, inteligence a aspirace. Neni vibec pfekvapujici, Ze Zeny obvykle

zmiAuji pravé tyto atributy pfi popisu idealniho partnera (Mealey, 2000).

Vzhledem k tomu, Ze lidé patfi k Zivo€iSnym druhdm s extrémné vysokou
rodiCovskou investici, musi navic muzi Zenam, které se snazi ziskat pro
dlouhodobé partnerstvi, signalizovat ne pouze to, ze maji pfistup k zdrojam,
ale i ochotu se o né podélit. Dokazuji tim, ze v budoucnu budou ochotni
investovat - €as, city, penize, energii - do partnerky a do jejich potomkul. To
napfiklad symbolicky prokazuji davanim darkd - od kytice kvétin, az po
diamantové zasnubni prsteny (pfiCemz pravdépodobné neni rozhodujici
absolutni hodnota daru, spiSe jeho relativni cena vzhledem Kk pFijmim
zajemce). Reprodukéni zdar Zeny je totiz zavisly ne pouze na finan¢nich Ci
socialnich kvalitach partnera, ale i na jeji schopnosti spravné odhadnout jeho

ochotu starat se o druhé, spolehlivost a trvalost jeho zavazku k ni samotné.
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Jak tvrdi Wright (1994), pfirozeny vybér proto zvyhodhuje muze, ktefi
dovedou predstirat svou vytrvalou oddanost. Ze stejného duvodu je rovnéz

vyhodné, kdyZ muzi projevuji (pfedstiraji) i lasku k détem.

Nicméné pokud Zena nehleda dlouhodobé partnerstvi, tedy muze, ktery
bude v budoucnu investovat své zdroje do ni a do jejich potomku, vzhled
souvislosti se pak stavaji nejvyznamnéjSimi ty vzhledové charakteristiky
muze, které souviseji s testosteronovymi ukazateli a s ukazateli dobré
imunity. Mezi tyto indikatory patfi pfedevSim télesna symetrie (ktera souvisi i
s dobrou fertilitou a s nepfitomnosti genetickych anomalii), muskulatura,
WHR (waist-hip ratio, tedy pomér pasu a boku) kolem 0,9 (Barber, 1995).
Kromé téchto ukazatell jsou testosteronové zavislé i hustSi a tmavsi vousy,
vySka postavy, jeji "trojuhelnikovy" tvar (muzi v posilovnach cvi€i pfedevsim
horni €ast téla, zatimco Zeny se v posilovnach zbavuji nadvahy nebo cvici
dolni polovinu téla). Navic je zjevné alespon CcasteCné  testosteron
dependentni i socialni dominance. DalSim korelatem fyzické atraktivity muzu
je i télesny pach - odoranty jsou nejen sexualné dimorfni, ale informuji i o
imunologickém statusu jedince. Zeny jsou pfitom odoranty vice ovlivnitelné

nez muzi (Mealey, 2000).

Zeny jsou u muz( citlivé i na behavioralni indikatory, a to predevsim ty, které
signalizuji jejich zdravotni stav a "socialni vizibilitu". Tyto indikatory pfitom
nezahrnuji pouze fyzické charakteristiky, jako u sportovcl, ale i kreativni
vlastnosti, jako je tomu napfiklad u hudebnikd, védcl ¢&i politickych vadcu.
Soutézivost muzu v boji o reprodukéni pfistup k zenam se mulze projevit v
riznych formach a nastésti preference Zen jsou v této oblasti rizné -
zatimco pro nékteré budou sexualné atraktivni skute€né pouze kulturisté, jiné

preferuji napfiklad romantické basniky.

K behavioralnim charakteristikdm muizeme zaradit i sexualni agresivitu
muze, Ci feknéme - v mirngjSich formach - jeho sexualni asertivitu Ci
naléhavost. V této souvislosti je zajimavé nejenom zjisténi, Ze pro mnohé
zeny je sexualné vzruSujici pfedstava znasilnéni, ale i zajimavy fenomén
uvadény Kossovou (1992), Zze u tzv. date rapes, tedy znasilnénich na

schlzce, je prokazano, Ze Zena zuUstane s vétSi pravdépodobnosti v
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partnerském vztahu s pachatelem i po této udalosti pfi dokonanych
znasilnénich nez pfi pouhych pokusech. Z toho plyne, Ze i urCity stupen
agrese Ci sexualni naléhavosti muze v sexualni oblasti mize vést k jeho
zvySsenému reprodukénimu zdaru. Dle evoluéni teorie "Sexy Sons" totiz
synoveé sexualné agresivnéjSich muzl zdédi geny, které jim opét zaruci vyssi
pravdépodobnost pokraCovani genetické informace v dalSich generacich, coz
je i v zajmu jejich matek (synové sexualné agresivnich otcu budou s vétsi
pravdépodobnosti rovnéz sexualné agresivnéjsi). Navic vyzkumy potvrzuiji,
Ze pfiblizné 40 % zen v USA alespor nékdy fekne "ne" kdyz ve skuteCnosti to
znamena "ano" (Muehlenhard a Hollabaugh, 1988). U &inskych Zen to bylo
pouze 30%, ale u Rusek az polovina (Sprecher et al., 1994). Tyto Zeny
zjevné muze testuji z hlediska jejich sexualni diraznosti. (Sou€asné vsak z
téchto vyzkumu plyne, Ze mirna vétsina zen mysli vzdy skute¢né "ne" kdyz

fika "ne").
Proces dvorieni

Money (1986) v lidském (a vibec v sav€im) sexualnim chovani rozliSuje ffi

faze. Prvni je faze proceptivity, v niz dochazi k vzajemnému vzruSeni,
pfitahovani, vybizeni a dvofeni. Akceptace je fazi vzajemného télesného
kontaktu, a to zvlasté kontaktu genitalniho. Akceptace mulze pak byt
nasledovana fazi tfeti, fazi koncepce, ktera v sobé zahrnuje téhotenstvi,
porod a rodiCovstvi. Podle Moneyho cely tento proces (ktery je doprovazen
citem, kterému se v obecné feCi Fika zamilovani) trva v prdméru dva roky,
pficemz za tuto dobu staci probéhnout faze proceptivni, akceptivni i
konceptivni (tedy "namluvy", koitus i oplodnéni), té&hotenstvi, porod a ta
poporodni doba, v niz zena a dité potfebuji nejvice pomoc a ochranu. Jak
uvadéji Kolarsky a Madlafousek (1986), normalni muz miluje svou Zenu jesté
i rodici a kojici.

Proces flirtovani (tedy proceptivni fazi erotosexualniho sblizovani) pfitom
popisuje Money (1995) takto: u lidi sexualni vzruSeni a souloZz pfedchazi
malé drama flitu. Svobodni muzi a Zeny se obvykle setkavaji na mistech
vhodnych k seznameni (bary, parky, korza). Zde je hlavnim ukolem Zeny byt
vidéna, hlavnim ukolem muzl je zpozorovat ji a vyvinout akci. Na tomto

zakladé vznikne jako prvni o¢ni kontakt. Od této chvile je chovani dvojice
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predvidatelné a fidi se stejnymi pravidly v kosmopolitnich velkoméstech
Zapadu i v indianskych vesnicich v amazonské dzungli. Pokud je ocCni
kontakt vzajemné udrzen a eventualné doprovazen usmévem, je vlastné
predehrou pfiblizeni. Otevfeni konverzace pak mulze byt Uplné banalni,
napfiklad otazkou kolik je hodin. Dulezity zde neni obsah sdéleni, ale vokalni
podbarveni, ton hlasu. V pfipadé, Ze dialog pokracuje, rytmus Feci postupné
akceleruje, je doprovazena prohloubenim dychani, zvySenim hlasitosti a
naléhavosti, a to nezavisle na (ne)dulezitosti obsahu. Pokud pfitom oba
ucastnici sedi, nastavuji se tak, aby byli tvafi v tvaf, a posunuji se blize k
sobé. Pfitom si jazykem navlhCuji rty. Jakoby pro vétsi pohodli si odkladaji Ci
vyhrnuji ¢asti odévu, odhaluji si kuzi hlavné kolem krku a na ramenou. Méni
polohu pazi a nohou, a jejich gesta jsou rozmachlejSi a tak se obCas dotknou
toho druhého. Bez toho, aby si to uvédomovali, zrcadli vzajemné sva gesta a
postupné se jejich téla synchronizuji v anticipaci recipro¢nich pohybl pfi
libani, pfedehie a soulozi. Tyto procesy jsou pfitom vegetativnhé doprovazené

zvySenim tepu, zrychlenym dychanim a pocenim.

Podobné flirtovani ve zkracené podobé probiha dle autora i mezi milenci i
mezi manzeli, u nich v8ak vede rychleji k télesnému kontaktu a k soulozi.
Vynechani této faze pfitom i zde mize zpUsobit, Ze penovaginalni intromise
(tedy souloz) je pak dysfunkéni i predstavuje spiSe nepfijemny zazitek pro

oba partnery, hlavné pak pro zenu.

Kolafsky a Brichcin (1999) na zakladé poznatku lidské etologie uvadéji, ze
muzi i zeny vysilaji v proceptivni fazi k prospektivnimu partnerovi signaly
zdaraznujici vlastni pohlavni pfislusnost (tzv. gender signals). Muz se pred
pfitazlivou Zenou stavi télesné rozmérnéjSim a dominantnéjSim, chce ji
imponovat galantnosti, podnikavosti, vlastnickymi pfednostmi, vystavuje na
odiv znaky svého socialniho statusu a naznacuje tak svuj altruisticky
potencial. Podvédomé si tim testuje partnerku, zda i ona mu odpovi
posilenim své Zenskosti. Zena, pokud je pfislusnici sexudlni vétsiny (a
dodejme pokud muz ji pfipada partnersky perspektivni), jeho podnikavost
stimuluje. Pohlavni pfitazlivost se pfitom dle Kolarského a Brichcina odrazi v
mimice, pantomimice i v drzeni té€la osoby navazujici znamost. Bez

zminénych znaku pfislusnosti k vlastnimu pohlavi se sexualni atraktivita
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shizuje (sestry ani dcery své gender signals k pokrevné pfibuznym muzim
nevysilaji). Mozek gynefilniho muze si tak v této fazi sblizovani automaticky
ovéfuje, zda pfitomna osoba je z jiného rodinného klanu, zda je fertilniho

véku, opac¢neého pohlavi a pfiznivé eroticky vyladéna.

Jak uvadi Kolarsky (1995), pfi falometrickém vySetfeni normalnich muzd
(tedy pfi pFistrojovém vySetfovani jejich sexualni preference a reaktivity) Ize
pozorovat vzorce chovani zeny, které jsou obecné pfitazlivé v
predkopulacnich fazich: hozeni ockem (ogling), kfizeni nohou, hlazeni vlasu
(hair preening), cudné zakryti klinu (coyness), délani se drobnéjsi, jakoby
bezmocnou, a jeji urCité mimické vzorce. Tyto vzorce chovani dle autora
zvysuji ono prokrveni penisu, které pusobi jizZ samotné somatické znaky téze
zeny. Jestlize zena vysila signaly motivace neerotické, jeji zjev vyvola u
normalniho muze penilni reakci nizsi, a pokud je v emoci pfimo antierotické

(jako je napfiklad hnév), sexualné motivacni proces se muze i Uplné zastavit.

Zeny tedy rozhodné& nejsou pouhyni pasivnimi objekty muzské aktivity - na
procesu dvoreni (sblizovani) aktivné participuji (Greer a Buss, 1994).
Uspésny prab&h sexudlni interakce je zaji$tén sukcesivni realizaci
jednotlivych sblizovacich fazi v chovani obou partner(. Tato realizace je
podminéna vzajemnou synchronizaci chovani obou ufastnikl interakce a
harmonizace pfechodu mezi jednotlivymi dilCimi stadii je povaZovana za

zakladni podminku vzajemného uspokojeni (Klein, 1997).
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